
 

Bakgrunnsmaterial for konferansen 
«Hva må gjøres for å få tareskogen tilbake i Nord-Norge?» 

 

 

Tre korte videoer om blå skog, inkludert tare:  

• Hva er blå skog?  

• Hvilken nytte har vi av den blå skogen? 

• Hva truer blå skog i Norge?  

 

Viktige fakta om tareskog:  

For en oppsummering av norske tareskogers omfang, viktighet, tilstand og trusler, les Ut i det 

blå: Et veikart for en bærekraftig framtid for tareskogen.  

Tareskog har mange viktige funksjoner, men karbonlagring har fått spesielt stor 

oppmerksomhet. For mer informasjon anbefaler vi denne oversikten om nordisk karbon og 

denne bloggen som oppsummerer siste nytt om tareskog og karbon.  

 

Tiltak for å få tilbake tareskogen:  

Store deler av tareskogene i Nord-Norge har blitt nedbeitet. Årsaken er trolig historisk 

overfiske, som førte til en oppblomstring av tare-spisende kråkeboller. Dette fenomenet 

forklares her.  

Det finnes mange måter å beskytte og få tilbake tareskogen på. Et detaljert forslag til strategi 

for å få tareskogen tilbake i Nord-Norge er beskrevet i denne engelske rapporten, med 

tilhørende norske faktaark nederst på denne nettsiden. Denne bloggen gir også en oversikt 

over ulike metoder.   

For mer informasjon om:  

• Kalking for storskala fjerning av kråkeboller, se her.  

• Kråkebolle knusing, se her.  

• Kråkebolle-høsting, inkludert for kommersielt salg, se faktaarkene nevnt ovenfor.   

• Utplanting av tarestiklinger ved bruk av metoder som «grønn grus» og kunstige rev, 

se her.  

• Råd om hvordan fiskeritiltak og marint vern kan bidra til restaurering av tareskog, se 

her. For et eksempel på hvordan dette kan praktiseres, se her. 

• Det er også viktig at tilførselen av næringssalter ikke er for høy. For mer informasjon, 

se her. 

  

https://nbfn.no/nb/animasjon1/
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https://www.niva.no/en/news/restoring-norways-underwater-forests
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https://www.hi.no/hi/nyheter/2022/juni/hvordan-kan-norge-lykkes-med-marint-vern
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